
　　　2019年度　第二回技術講習会の案内

スポーツ少年団バスケットボール部会長　　兵藤明子

　　　　普及技術委員会　　委員長　　　　　　奥池賢二

日　時　　　2020年　３月7日(土曜日) 　　午前の部　９時～１１時４５分【女子】　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　午後の部　1時００分～３時30分【男子】　

会　場　　　岩槻文化公園体育館(槻の森体育館)　メインアリーナ

入場時間　指導者は午前の部８時３０分・選手は８時４５分/午後は12時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加対象　　　　　　　　　　①チームから推薦された５年生選手(一チーム５名以内)

　　　　　　　　　　　　　　　　 ※　※チームに五年生が不在の場合四年生の参加受付ます
　　　　　　　　　　　　　　　　②指導者　チーム１名(午前か午後の参加でお願いします)
                                 　　( チームの参加は車２台までとします)

参加者の持ち物　　　選手/チーム名が明記されたビブスかユニホーム・ボール・飲み物　　

内　容　　　　　　　　　小学生で覚えたいバスケットﾎﾞｰﾙ　　

    　　　　　　　　　　　　　マン・ツー・マンディフェンス　の確認　
　　　　　　　　　　　　　　　ワンハンドシュート・パスの技術講習
　　　　　　　　　
　

【講師】　　　　　　　　前慶應義塾大学ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部　ヘッドコーチ　佐々木三男先生

参加者集約　　　　　　２月末日(厳守)　　　ホームページ普及技術委員会　まで　　　　

　　　　　　
　  
 


